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Wie effizient ist Ihr persönlicher 
Umgang mit Strom? 

Überwachen Sie Ihren Stromverbrauch, 

beobachten Sie seine Entwicklung und ver­

gleichen Sie ihn mit anderen Haushalten.

Mehr dazu ab Seite 2
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Liebe Kundin, lieber Kunde

Strom ist in unserem Alltag allgegenwärtig. Er fliesst, wo und 

wann immer wir ihn brauchen. Die wenigsten von uns setzen sich 

weiter damit auseinander. Dennoch wird Energieeffizienz im 

Haushalt ein immer wichtigeres Thema. Mit einer intelligenten 

Stromnutzung sparen Sie nicht nur Geld, sondern leisten 

einen aktiven Beitrag zur Energiewende und zur Schonung der 

Umwelt.

Doch wie viel Strom braucht ein Haushalt? Was ist überhaupt 

ein normaler Verbrauch und wie viel ist zu viel? Wie lässt 

sich der Stromverbrauch überwachen und wie kann man ihn mit 

einfachen Tricks reduzieren?

In all diesen Fragen unterstützen wir Sie mit interessanten Tipps 

und neuen Energieeffizienz-Funktionen in unserem Online-

Kundencenter my.bkw.ch. Profitieren Sie zudem von unserem 

Spezialangebot für besonders stromsparende Pfannen aus 

dem Hause Kuhn Rikon.

Auf den folgenden Seiten erfahren Sie mehr dazu.

Daniel Blumenthal 

Leiter Retail 
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Registrieren und profitieren

Registrieren Sie sich jetzt auf my.bkw.ch und erhalten Sie 25 % Rabatt 

auf den HOTPAN von Kuhn Rikon. Damit sparen Sie bis zu 60 % Energie beim 

Kochen und behalten Vitamine und Mineralstoffe.

So funktioniert’s: Die Speisen werden mit wenig Wasser nur kurz erhitzt und garen 
dann ohne weitere Energiezufuhr im Topf punktgenau zu Ende. Das Essen behält 
Vitamine, Farben, Mineralstoffe und seinen natürlichen Geschmack. Dazu bleibt es in 
den Spezialtöpfen lange warm. In vielen bunten Farben erhältlich!

Ihren Verbrauch stets im Blick. 
Auf my.bkw.ch können Sie Ihren 

Stromverbrauch überwachen und ihn 

mit ähnlichen Haushalten vergleichen. 

Im Energieeffizienz-Tool können 

Sie zudem Ihre Haushaltsdaten wie 

z. B. die Art der Heizung und die Grösse 

der Wohnung eintragen. Auf dem 

Effizienzbarometer sehen Sie dann 

Ihre Klassifizierung.

Registrieren Sie sich jetzt auf  

my.bkw.ch und finden Sie heraus, wie 

Ihr Haushalt abschneidet – es ist 

ganz einfach! Sie benötigen dazu 

nur Ihre Kundennummer und den 

aktuellen Rechnungsbetrag. Oder Sie 

fordern einen Zugangscode an, 

der Ihnen per Post zugestellt wird.

Ihre persönliche Energie­
effizienz – auf my.bkw.ch
Möchten Sie wissen, wie effizient Sie mit Strom um­
gehen? Oder wie Sie im Vergleich zu ähnlichen Haushalten 
abschneiden? Unser Online-Kundencenter my.bkw.ch 
macht es möglich. 

Energie sparen 
beim Kochen
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… dass die Beleuchtung einen Anteil 
von ca. 

15 % 
am Stromverbrauch hat und dieser mit 
dem Einsatz der neuesten LED-Technik 
halbiert werden könnte?

… dass Laptops mit vergleichbarer 
Ausstattung und Leistung 
durchschnittlich rund 70 % weniger 
Strom benötigen als Desktop-PCs? 
Denn die tragbaren Computer sind 
auf eine effiziente Energienutzung 
ausgerichtet, um möglichst 
lange Akkulaufzeiten zu erreichen.

… dass 500 Gramm Kartoffeln in einer Isolierpfanne  
mit nur 

0.1 kWh 
Strom garen? Dasselbe Menü im Steamer oder in einer 
offenen Billigpfanne benötigt viermal so viel Strom, im 
Backofen mit Steamer-Funktion sogar siebenmal so viel.

Wussten Sie …

50 % Einsparung 
dank LED

–70 %

Verbrauchen Sie mehr 
Strom als Sie dachten? 

Achten Sie auf Ihre täglichen 
Gewohnheiten – oft verbirgt sich 
in einem Haushalt noch viel 
ungenutztes Sparpotenzial.
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Wenn Sie zusätzlich Hilfe zum Beispiel 

für das Installieren Ihres Internet- und 

TV-Anschlusses oder fürs Montieren 

von Lampen benötigen, können wir Sie 

ebenfalls unterstützen. In Zusammen­

arbeit mit Mila bieten wir Ihnen ein 

einfaches Umzugs-Basispaket. Ein 

Mitarbeiter kommt zum vereinbarten 

Termin bei Ihnen vorbei und richtet 

alles wie gewünscht ein. Die Bezahlung 

erfolgt direkt nach getaner Arbeit. 

Unsere Umzugshilfe können Sie 

ebenfalls einfach und schnell über 

my.bkw.ch buchen. 

Strompreise 2018
Die Strompreise für das Jahr 2018 werden Ende August auf der BKW 

Website publiziert. Unter www.bkw.ch/markt finden Sie die detaillierten 

Energie- und Netznutzungstarife. 

Sie planen einen Umzug?
Dann melden Sie uns Ihre neue Adresse ganz einfach 
über my.bkw.ch. Wählen Sie dazu noch das geplante 
Umzugsdatum aus, und schon ist eine weitere Umzugs­
pendenz erledigt.

http://www.bkw.ch/markt
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Unser Strommix 2016
Im Jahr 2016 lieferte die BKW erstmals zu mehr als 
50 % Strom aus erneuerbaren Energiequellen. Der 
gesamte Strommix war zudem nahezu CO2-frei und 
wurde mehrheitlich in der Schweiz produziert. 

Die Stromkennzeichnung widerspiegelt 

den durchschnittlichen Strommix, 

den wir an alle unsere Endkunden ge­

liefert haben. Je nach gewähltem 

Stromprodukt weicht Ihr persönlicher 

Mix vom Durchschnitt ab. 

Stromkennzeichnung

Ihr Stromlieferant:
Kontakt:
Bezugsjahr:

BKW Energie AG
www.bkw.ch, 0844 121 113
2016

Der gesamthaft an unsere Kunden gelieferte Strom wurde produziert aus:

In % Total Aus der Schweiz

Erneuerbare Energien
Wasserkraft
Übrige erneuerbare Energien

Sonnenenergie
Windenergie
Biomasse
Geothermie

Geförderter Strom 1

57.03 %
50.74 %
1.69 %
1.25 %
0.18 %
0.26 %
0.00 %
4.60 %

56.79 %
50.50 %
1.69 %
1.25 %
0.18 %
0.26 %
0.00 %
4.60 %

Nicht erneuerbare Energien
Kernenergie
Fossile Energieträger

Abfälle
Nicht überprüfbare Energieträger

42.97 %
42.97 %
0.00 %
0.00 %
0.00 %

42.97 %
42.97 %
0.00 %
0.00 %

Total 100.00 % 99.76 %

1 �Geförderter Strom: 44.3 % Wasserkraft, 17.0 % Sonnenenergie, 2.8 % Windenergie, 35.9 % Biomasse und 
Abfälle aus Biomasse, 0 % Geothermie. 
Beim geförderten Strom handelt es sich um den Strom, der mit der Kostendeckenden Einspeisevergütung 
(KEV) gefördert wird. Der KEV-Zuschlag wird in der Schweiz seit dem Jahr 2009 erhoben und dient zur 
Förderung der Stromproduktion aus erneuerbaren Energiequellen.
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